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Nar vi er pressede reagerer vi hurtigere, det gaelder ogsa nar vi er udsat
for meget larm, Nar der ikke er flow i tingene, som i at blive afbrudt

igen og igen, at vi er nedsaget til at gentage tingene rigtig mange
gange.Hvad kan vi sa egentlig stille op, for vi bliver sa presset at vi i
magteslashed, bliver skubbet ud i at skaelde ud og blive meget vred i
klassen?Nar vi arbejder systemisk ved vi at vi kan a&ndre ting omkring os,
ved at &endre noget i vores egen tilgang.Noget af det vi arbejder med nar vi
er i klasser hvor det er svaert er: Relationsarbejde, Klasseledelse, De
professionelles kropssprog og sprog.Her vil jeg satte lidt fokus pa

relationsarbejdet - senere pa klasseledelsen, kropssprog og sprog.
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Vi ved at relationsarbejdet er vigtigt - nar bernene foler at vi kan
lide dem og er interesseret i dem - ikke blot som elever, men som
mennesker - sa er der en relation pa spil, nar vi siger vi vil have ro -
"jeg gor det, fordi jeg ikke vil saette min relation til dig pa spil - jeg
ved du kan lide mig" - eller "jeg gor det ikke... fordi vi ikke har en
saerlig taet relation - og relationen til mine kammerater er
vigtigere.. de kan lide mig fordi jeg tor at lade vaere med at gore
hvad den voksne siger"

Hvordan styrker vi sa relationen: Vi har flere gange arbejdet med,
at de voksne der er tilknyttet klassen, pa skift fortaeller bernene
noget om dem selv:

Dernaest lod vi de voksne tale med hvert enkelt barn 5 minutter
med sporgsmal som:

Det afgorende er sa at huske de svar man far og bruge dem
udenfor klasselokalet, pa gangen i skolegarden osv

"Hey hvordan gik kampen i weekenden?, Har din kat faet
killinger? - Hvordan gar det med din hunds pote?

Isaer de elever der udfordrer os meget - skal man huske her.
naeste opslag vil have samme emne men have fokus pa

klasseledelsen.
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